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L’attività sportiva ha acquisito e consolidato negli ultimi decenni un ruolo dimostrato e definito nella 
prevenzione sanitaria. Questo binomio sport-salute sta diventando e dovrà essere sempre di più la 
spinta motivazionale per facilitare l’avvicinamento alla pratica sportiva da parte di soggetti di ogni età 
in cui talvolta coesistono patologie di differente natura. Tale processo di allargamento della popola-
zione sportiva comporta un sempre maggior interesse da parte della medicina in tutte le sue 
branche anche per la necessità di valutare la compatibilità con l’attività sportiva stessa. 
Il presente convegno si propone di trattare specificamente le discipline sportive di resistenza nelle 
loro varie sfaccettature mediche (cardio-vascolare, respiratoria, traumatologica e metabolica) per 
quanto attiene gli aspetti preventivi e riabilitativi, nonché la corretta valutazione di particolari proble-
matiche sanitarie dell’atleta e la gestione dei loro idonei trattamenti farmacologici (antiasmatici, 
antiipertensivi, antiaritmici, antidislipidemici e anticoagulanti

08.00 Apertura della segreteria e Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluto e introduzione al congresso “ATTIVITA’ SPORTIVE A PREVALENTE IMPEGNO 
AEROBICO: ASPETTI COMUNI E PROBLEMATICHE SPECIFICHE “

 G. Rosi e saluto delle autorità

PRIMA SESSIONE
Attività sportiva e funzione cardiaca 

Moderatori: S.Domenicucci, M. Bove; 
Testimonial: G. Gavoglio

09.00 Attività sportiva per il benessere cardiovascolare nel soggetto adulto: quale, quanta, come.
 S. Agosti 

09.20 I differenti aspetti dell’attività sportiva nel soggetto cardiopatico: malati che “si muovono” o 
“cardioatleti”? 

 • Condizioni patologiche persistenti: diagnosi e trattamento (fibrillazione atriale, ischemia 
residua, dislipidemia, diabete…) 

 • Gestione delle terapie farmacologiche (antiipertensivi, antidislipidemici tradizionali e 
innovativi, anti ischemici, antiaritmici…) 

 P. Clavario 

09.40 Cuore d’atleta: un falso mito o una reale condizione para-fisiologica?
 C. Novelli

10.00 La visita medico sportiva è idonea a svelare eventuali forme di cardiopatia congenita nel 
giovane atleta?  

 A. Smeraldi 

10.20 Discussione interattiva e tavola rotonda in tema di “Attività sportiva e funzione cardiaca”
 S.  Domenicucci, M. Bove

11:00 La certificazione medico-sportiva: è tutto chiaro nella vigente normativa? 
 T. Pesce

11:30 Coffee break

12.00 Allenamento aerobico e neuroplasticità: allenarsi fa bene al cervello?
 M. Bove

SECONDA SESSIONE
Problematiche dell’arto inferiore

nella corsa e nel trail running
Moderatore: P. Greco; F. Mainardi;

Testimonial: E. L. Quaglia

12.30 Patologia traumatica e da sovraccarico del piede nel corridore: prevenzione, trattamento e 
recupero

 P. Castello 

12.50 Patologia traumatica e da sovraccarico del ginocchio nel corridore: prevenzione, trattamento 
e recupero 

 M. Rossoni 

13.10 Discussione interattiva e Tavola rotonda in tema di “Problematiche dell’arto inferiore nella 
corsa e nel trail running”

 P. Greco, F. Mainardi

TERZA SESSIONE
La parola ai tecnici… 

Moderatori: L. Casalino, L. Ferraris;
Testimonial: L. Baldini 

13.30 L’allenamento della resistenza nel nuoto 
 P. Tondina 

13.50  L’allenamento della frazione ciclistica nel triathlon 
 P. Tedeschi

14.10 Integrazione alimentare prima, durante e dopo prestazione di endurance 
 F. Fortuna

14.30 Discussione interattiva e tavola rotonda in tema di “La parola ai tecnici”
 L. Casalino, L. Ferraris

15.00 Verifica apprendimento ECM e considerazioni conclusive 
 C. Novelli

15.15 Colazione di Lavoro conclusiva
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